


THALGO

LA BEAUTE MARINE

Entrez dans le monde
du Spa THALGO,
et vivez une expérience unique

ot Bien-étre et Emotions riment
avec Efficacité et Sensations.
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Le Régina Hotel & Spa vous présente sa
carte des soins, en partenariat avec la

marque de cosmétique marine, thalgo.

Nous sommes équipés de trois cabines
de soins dont une duo, ainsi que d'un
centre de bronzage ERGOLINE avec
trois types de solariums, et d'un espace
aquatique avec une piscine intérieure
chauffée, un jacuzzi, un sauna et un

hammam.



NOS SOINS CORPS

Hydro-massage*

Massage* par hydrojets sur un matelas
d'eau, sensation de légereté et

d'apaisement garantie.

@ 30 minutes 30¢

Soin relax du dos

Bain de vapeur associé a un gommage
pour un nettoyage en profondeur,

les tensions se libérent au contact de
la boue chauffante, suivi d'un massage
décontractant.

@ 60 minutes 60¢

5

Soin réparateur des mains

Enveloppez vos mains de moufles

chaudes pour un soin nourrissant et des
ongles manucurés a la perfection.

@ 45 minutes 45¢

Soin cocooning des pieds

Soin complet des pieds pour faire

peau neuve avec le gommage,

des ongles manucurés et une sensation

de légereté totale avec un bain

effervescent suivi d'un enveloppement
chaud et d'un massage délassant.

@ 60 minutes 60¢

ACCES A L'ESPACE
AQUATIQUE

ouvert tous les joursde 9ha20h

@ Lajournée  50¢ pour 1 ou 2 personnes

1 heure d’acces a l'espace aquatique vous
est offerte avant votre soin pour toute
réservation d'un montant de 60¢ par personne

LES GOMMAGES

@ 30 minutes 35¢

Délicieux de Polynésie
Gommage exquis au sable de Bora Bora, sel
marin, vanille de Tahiti et coques de coco.

Gommage marin

Granité exfoliant a I'extrait d'algues
micro-éclatées et notes marines.
Exfolie et revitalise la peau.

Pate exfoliante au gingembre

Pate huileuse fondante et épicée.

Associe poudre de gingembre, sels marins
et sucre, pour exfolier et nourrir
délicatement la peau.



NOS MASSAGES* DOUX

@ 30 minutes  Solo # 45¢ Duo $§ 80¢

Détente du dos ou des jambes

Des manoeuvres enveloppantes,
profondes et décontracturantes a lafois,
font de ce massage* un moment unique.

Détente cranienne

Méthode ancestrale Indienne qui offre

une véritable déconnexion de I'esprit.
Application d'une huile tiede avec des
pressions et des étirements effectués des
épaules jusqu'au sommet du crane englobant
le visage.

Détente plantaire

Consiste a stimuler les zones reflexes de la
voUte plantaire par des pressions et diffuse
un bien-étre général grace au massage*
délassant.

Evasion

Inspiré du californien par ses

mouvements lents et enveloppants,

c'est le massage* cocooning par excellence !
Face arriere du corps, jambes et dos.

@ 45 minutes Solo # 65¢ Duo #§ 120¢

Evasion
Inspiré du californien.
Face avant et face arriere du corps.

Pierre chaudes

D'origine Amérindienne, ce massage*
aux pierres de basalte chaudes détend
profondément les muscles.

Détente cranienne
Méthode ancestrale Indienne réalisée des
mains jusqu’au sommet du crane.

NOS MASSAGES* PROFONDS @ 60 minutes Solo £ 85¢ Duo $#§ 160¢

Le Mahana

Ce massage* traditionnel issu de la culture
Polynésienne vous invite, par le doux
bercement du corps au rythme des vagues,
des manceuvres lentes et puissantes,
accomplies par les mains, les avants-bras et
des pochons de sable chaud, a un sentiment
de détente et d'évasion absolue.

Evasion

Inspiré du californien par ses mouvements
lents et enveloppants, c'est le massage
cocooning par excellence, incluant visage et
cuir chevelu.

Mer des Indes

Ce massage” harmonisant, issu de la tradition
Indienne ayurvédique, joué sur une base
d'huiles de bois précieux et alternance de
rythme, réequilibre le corps et l'esprit pour
une vitalité essentielle.

French Riviera

Une association parfaite entre un galet de jade
blanche exclusif procurant une douce sensation
de chaleur et I'apaisement de nos mains,
rappelant la sensation d'un corps allongé sur
une pierre gorgée de soleil.

Le Future Maman

Sensation de sérénité autour d'une

gestuelle douce et généreuse, favorisant
votre épanouissement et celui de votre bébé.
A partir du 4eme mois de grossesse.



NOS RITUELS CORPS
THALGO

Rituel Pacifique - Relaxant

Evadez-vous le temps d'un rituel, sur les iles
paradisiaques du pacifigue et découvrez
d'escale en escale, les richesses inestimables
de la Polynésie.

Hydro-massage™ sur matelas d'eau, gommage
délicieux, massage* Mahana.

@ 120 minutes 135¢

Rituel French Riviera - Réconfortant
Partez a la découverte de la French Riviera,
qui allie les bienfaits de la mer a la chaleur du

soleil pour revitaliser et reminéraliser la peau.

En quéte de ressourcement, décontraction et
un lacher prise le temps d’'un voyage.
Hydro-massage™ sur matelas d’eau, gommage
marin, massage* French Riviera.

@ 120 minutes 135¢

Rituel Indien - Harmonisant

Fermez les yeux et laissez-vous entrainer
dans un songe de sérénité sur laroute de
I'Orient, pour harmoniser le corps et

apaiser l'esprit.

Hydro-massage”, pate exfoliante gingembre,
massage” Indien, enveloppement au miel.

@ 135 minutes 150¢

NOS RITUELS
SIGNATURE REGINA

Rituel Signature

Nous avons crée spécialement pour vous

un rituel de soin alliant le corps et le visage.
Massage* Evasion et soin du visage aux
bulles d'eau relaxantes.

@ 90 minutes 105¢

Escale dans les nuages

Evadez-vous tout au long de cette escale
alliant nos 3 massages ciblés.

Détente du dos, des pieds et détente
cranienne.

@ 90 minutes 115¢

Escale en baie d'Authie

Rituel de soins dédié a nos cotes.
Laissez-vous entrainer dans ce voyage
pour un moment hors du temps entre
l'eau et laterre.

1 heure a l'espace aquatique
Hydro-massage sur matelas d'eau
Gommage du corps

Soin du visage aux bulles d'eau
Massage aux pierres chaudes

1 thé servidans le lounge de I'nétel

@ 4 heures 200¢




de 4 ans a 12 ans accompagné d'un parent

Joli minois

Mousse douceur, massage™ du visage

et du cuir chevelu, masque (Too Fruit).

@ 20 minutes 30¢

A la découverte du massage

Massage* du corps complet mélant
relaxation et douceur grace au baume

a l'abricot Too Fruit.

@ 30 minutes 30¢

Belles mimines
Pose de vernis mains et pieds 58

jusqu'a 17 ans

Soin visage peau parfaite

Nettoyage en profondeur grace au bain

de vapeur et au masque clarifiant.

@ 45 minutes 45¢




NOS SOINS VISAGE

Massage* du cuir chevelu pendant la pose
du masque

Coup d'éclat alliant nettoyage, gommage

et masque pour dynamiser les teints ternes
et fatigués.

Fondamental Lumiere pour elle

Express Anti-fatigue pour lui

@ 30 minutes 35¢

Soin Signature aux bulles d'eau relaxantes
Gommage sous bain de vapeur pour
oxygéner la peau, massage™ aux bulles d'eau
glacées et masque spécifique contour des
yeux pour détendre les traits.

@ 45 minutes 45¢

Fondamental

La force vitale des océans pour une qualité
de peau parfaite. Un soin décliné en 3 rituels
adaptés a chaque type de peaux: rituel source
marine, rituel pureté marine, rituel nutrition
intense.

@ 60 minutes 60¢

Thalgo Men Océan

Soin spécifique adapté pour la peau des
hommes, lutte efficacement contre les
signes du temps et de fatigue.

@ 60 minutes 60¢

Option vapeur
+ extraction des comédons 10¢
(disponible pour tous soins visage)

LES SOINS EXPERTS
ANTI-AGE

Massage* du décolleté, des bras et des mains
pendant la pose du masque

Soin détente détoxifiant spiruline boost
(20-30 ans)

Ce soin permet de lutter contre les premiers
signes de l'age. La peau est détoxifiée et
éclatante.

@ 60 minutes 65¢

Soin comblant Hyalu Procollagéne

(30-45 ans)

Ce soin gorge chacune de vos rides d’acide
Hyaluronique. Votre visage est repulpé et
votre teint ultra-lumineux.

@ 60 minutes 70¢

Soin Liftant Silicium Marin (45-55 ans)
Alliance d’'une gestuelle de modelage
spécifique et d'un duo de masques
professionnels. Votre visage parait plus
ferme et votre ovale est redessiné.

@ 75 minutes 75¢

Soin Redensifiant (50 ans et plus)

Cerituel offre une efficacité anti-age ultime
avec un véritable lifting manuel et un masque
imprégné d'actifs hautement régénérants.

@ 75 minutes 95¢



Sourcils

Levre ou menton
Nez, oreilles, inter-sourcillier ou joues
Aisselles

Maillot échancré
Maillot semi-intégral
Maillot intégral

1/2 jambes ou cuisses
Jambes entiéres

Bras

Bas du dos

Dos ou torse

Beauté des ongles express
et pose de vernis ou soin

Pose de vernis semi-permanent

Dépose et pose de vernis
semi-permanent

Dépose de vernis semi-permanent
et soin

8€

66

5€
10¢
13¢
18¢
23¢
17¢
24¢
14¢
12¢
24¢

20¢
30¢

SO8

15¢

Sourcils, levre

Sourcils, lévre, menton

1/2 jambes, maillot échancré

1/2 jambes, maillot échancré, aisselles
Jambes entiéres, maillot échancré

Jambes entieres, maillot échancré, aisselles

Option maillot semi-intégral
Option maillot intégral

Teinture des sourcils
Teinture des cils
Réhaussement des cils et teinture des cils

12¢
18¢
25¢
35¢
32¢
42¢
457

+10¢

12¢
15¢
55¢



LE BRONZAGE

Equipé d'un centre de bronzage, nous disposons de 2 types de solariums
ERGOLINE (n°1 mondial)

Passion 450 Passion 1100

@ 20 minutes 14¢ @ 20 minutes 25¢
@ 15 minutes 11¢ @ 15 minutes 20¢
@ 10 minutes 7€ @ 10 minutes 12,50¢

Lunettes de protection 5¢

« ATTENTION ! Lexposition aux rayonnement d'un appareil de bronzage peut provoquer des
cancers de la peau et des yeux et est responsable d'un vieillissement cutané prématuré.
L'existence d'une réglementation du bronzage artificiel ne permet pas d'éliminer les risques
sanitaires encourus en cas d'exposition, en particulier le risque de cancer. L'utilisation de ces
appareils est interdites aux personnes de moins de 18 ans. Porter des lunettes de protection
fournies. »




CONDITIONS GENERALES

Les horaires

La direction se réserve le droit de modifier les horaires d'ouverture et de fermeture en fonction
d'évenements exceptionnels.

Le Spa est ouvert tous les jours sauf le mercredi (dimanche 9h - 12h).

Les rendez-vous

Il est conseillé d'arriver 10 minutes avant I'heure de votre soin.

En cas de retard, la durée du soin sera écourtée par respect pour les clients suivants.
Les durées indiguées sont les temps effectifs des soins.

Les annulations

En cas d'empéchement, nous vous demandons d'avoir I'amabilité de décommander au minimum
24 heures a l'avance.

En cas d'annulation de derniere minute (moins de 24 heures a I'avance) ou de non présentation au
rendez-vous, la totalité des soins est die.

Regles de vie du Spa
Pour vote confort et celui des autres, nous vous remercions de votre discrétion afin de respecter
le calme et le bien-étre, ainsi que de mettre vos téléphones portables en silencieux.

Contre indications
Sivous souffrez de problémes de santé ou si vous étes enceinte, nous vous remercions de bien
vouloir en informer notre équipe, certains soins pourraient étre déconseillés.

Mineurs
Des soins spécifiques aux enfants sont proposés, accompagnés uniquement d'un parent.

La fidélité récompensée
Pour participer a votre bien-étre et mieux vous accueillir, nous avons crée votre carte de fidélité.
Elle vous offre de vrais avantages avec des remises comme nulle part ailleurs.

Les bons cadeaux
Toutes les prestations de notre carte sont disponibles en bons cadeaux a offrir ou a s'offrir sans
modeération. Valable un an.

*Les massages pratiqués sont des soins de bien-étre, non thérapeutiques et non médicalisés.
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Hotel & Spa
38/40 rue de Lhomel
62600 Berck sur Mer
Tél: 03218900 00 - Réception: 032109 13 55
institut@hotelreginaberck.com
www.hotelreginaberck.com

Le SPA du Régina
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